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Kennsluaaetiun

2023-2024
Bekkur: 3.bekkur
Namsgrein: iprottir
Fjoldi kennslustunda: 1

Kennari/kennarar: Gudrun Sigridur Palsdottir

Afangalysing

Kennsluadferdir: Einstaklingsmidad nam, samvirkt nam, atlistunar kennsla, verklegar sefingar, stodvapjalfun, leikir og fleira.

Namsmat: Hlaupaproéf, maelingar, virkni, simat.

Abending um iprottaklaednad: iprottabuxur, bolir, 1étt peysa, iprottaskor i Gtikennslu. Stuttbuxur, leggings, bolir, iprottaskor.

Meeting: Ef nemendur maeta ekki med iprottafot fa pau ekki ad vera med og fara i géngutar i 20 min. Fa fjarvist ef petta gerist
itrekad.

Kennari &skilur sér rétt til ad breyta kennsluasetlun an fyrirvara.

Dagsetning Viofangsefni Heaefniviomio Namsmat
agust-sept Utikennsla — Lengri hlaup — Nemendur fai géda hreyfingu ati. | Timataka i hlaupi, 1km
fotbolti —korfubolti — kyld — Taki patt i hopleikjum og auki pol.
brenné — p6g6 — hlaupaleikir ofl.
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Sipp — Stérfiskaleikur — Leikir

Nemendur tileinki sér rétta teekni

oktéber mead litla bolta - Krakkablak vid sipp og kynnist krakkablaki.
Badminton — Korfubolti — Kyl6 - | Nemendur taki patt i
névember Hlaupaprof samvinnuleikjum. Reglur i bandy | 6min hlaup - timataka
Bandy — Fétbolti - Tarzanleikur | og fotbolta.
desember Nemendur taki patt i
Sipp — Handbolti - samvinnuleikjum og leeri reglur i
januar Samvinnuleikir handbolta.
Stodvapjalfun — Kadlar — leikir
febraar mead litla bolta Kynnast likamsaefingum med eigin
byngd. polpjélfun - areynsluhlaup
Frjalsar iprottir — langstokk — Meelingar
mars héstokk og kastgreinar og leikir | Nemendur kynnast frjalsum
mead litla bolta ipréttum, t.d. langstokki, hastokki
Prekpréf — Langstokksprof - og kastgreinum i frjalsum
april fétbolti iprottum.
Utikennsla — Lengri hlaup —
mai-jani fétbolti — korfubolti — Brennd — Nemendur fai géda hreyfingu uti.

Ratleikur.

Taki patt i hopleikjum og auki pol.




